
 
 
 
 
 

 
Physioswiss-Mitglieder gratis. Nichtmitglieder 50.-. Lernende gratis. Keine Anmeldung erforderlich. fortbildung@zs.physioswiss.ch 

Fortbildungsprogramm 1. Halbjahr 2026. Thema: Hüfte 

 
Hüft-Impingement – was wir wissen! 
Ein Rundgang durch Einteilung, Diagnostik, Differentialdiagnose, OP-Indikation und -
Grenzindikation, OP-Techniken und im Speziellen arthroskopische Verfahren. 
 
Referent 
Dr. med. Jörg Bucher, EMBA: Chefarzt und Leiter Standort Wolhusen, Klinik für Orthopädie 
und Unfallchirurgie LUKS 
 
Datum und Zeit 
Dienstag 20. Januar 2026, 19:30 Uhr 
 
Ort 
Aula BBZB Berufsbildungszentrum Bau und Gewerbe (Bahnhof Luzern, Seite KKL) 
 
 
Vom OP-Tisch in die Praxis: Nachbehandlung beim femoroazetabulären Impingement 
(FAI) und Offsetstörungen 
Das femoroazetabuläre Impingement (FAI) und Offsetstörungen stellen komplexe 
Herausforderungen in der physiotherapeutischen Nachbehandlung dar. In diesem Vortrag 
erhalten Sie einen Überblick über den aktuellen Stand sowie praktische Strategien, mit 
denen Sie Ihre Patient*innen wirkungsvoll im Alltag und beim Sport begleiten können. 
 
Referentin 
Patricia Moser: Physiotherapeutin, Sportphysiotherapie spt 
 
Datum und Zeit 
Mittwoch 4. März 2026, 19:30 Uhr 
 
Ort 
Aula BBZB Berufsbildungszentrum Bau und Gewerbe (Bahnhof Luzern, Seite KKL) 
 
 
Von der Rehabilitation zur Performance - Hüftrehabilitation orientiert an funktionellen 
Kapazitäten 
Die Fortbildung bietet einen strukturierten Ansatz zur Planung und Umsetzung der 
Hüftrehabilitation basierend auf funktionellen Kapazitäten. Sie vermittelt praxisnahe 
Assessments und evidenzbasierte Trainingsstrategien, um den Übergang von Rehabilitation 
zu Performance gezielt und effizient zu gestalten. 
 
Referent 
Paul Arnold: Physiotherapeut MSc bei der OYM AG 
 
Datum und Zeit 
Donnerstag 7. Mai 2026, 19:30 Uhr 
 
Ort 
Aula BBZB Berufsbildungszentrum Bau und Gewerbe (Bahnhof Luzern, Seite KKL) 


