PHYSIOZH

PREVENTION « PAIN MANAGEMENT « RETURN TO SPORT « PERFORMANCE

Sportphysiotherapeut/in &
Physiotherapeut/in fur muskuloskelettale
Rehabilitation (100%)

Werde Teil des PHYSIOZH-Teams

PHYSIOZH sucht eine engagierte und motivierte Sportphysiotherapeutin oder einen
engagierten und motivierten Sportphysiotherapeuten zur Verstarkung unseres wachsenden
Teams.

Du bringst Erfahrung in der Sportrehabilitation und muskuloskelettalen Physiotherapie mit und
hast eine Leidenschaft fiir evidenzbasierte Therapie, Leistungsoptimierung und die Betreuung
von Sportlerinnen und Sportlern auf allen Leistungsniveaus.

Bei uns begleitest Du den gesamten Rehabilitationsprozess — von Verletzungspravention und
Return-to-Performance-Strategien Uber Leistungsdiagnostik und datenbasierte
Entscheidungsfindung bis hin zur Return-to-Sport-Phase. Du entwickelst und betreust
individuelle Rehabilitationsprogramme auf Grundlage aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse
aus den Bereichen Sportphysiotherapie, Sportmedizin sowie Strength & Conditioning.

PHYSIOZH baut aktuell Kooperationen mit Teamsportvereinen und Organisationen aus dem
Bereich der darstellenden Kinste (z. B. Tanz) auf. Deshalb suchen wir eine Persdnlichkeit, die
sich sowohl im sportlichen als auch im interdisziplindren Umfeld wohlflihlt und ihre fachlichen
Kompetenzen mit Begeisterung einbringt.

Da unsere Patientinnen und Patienten sowie unsere Partnerorganisationen international
gepragt sind, kommunizierst Du sicher und professionell auf Deutsch und Englisch.

Neben Deiner klinischen Tatigkeit hast Du Freude daran, Dein Wissen weiterzugeben und
Physiotherapiestudierende wahrend Praktika und klinischer Einsatze anzuleiten. Erfahrung in
der Lehre oder im Mentoring von Studierenden ist daher besonders willkommen.

Ausbildung & Zertifikate

Zwingende Anforderungen

e Abgeschlossenes Physiotherapiestudium mit Masterabschluss oder hdherem
akademischem Grad (z. B. PhD, Doktorat)
e Zertifizierung im Bereich Strength & Conditioning (z.B. CSCS)
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e Deutschkenntnisse auf Niveau B2 oder C1 (zertifiziert)

e Englischkenntnisse auf Niveau C1 (zertifiziert)
e Anerkennung durch das SRK oder mindestens ein positiver SRK-PreCheck

Wiinschenswerte Qualifikationen

Weiterbildung in Sportphysiotherapie und/oder muskuloskelettaler Rehabilitation
Erste-Hilfe-Kurs und/oder BLSD-Zertifizierung

Erfahrung im Einsatz von Blood Flow Restriction (BFR) Training

Weiterbildung und praktische Erfahrung in Manueller Therapie

Erfahrung mit Leistungsdiagnostik-Systemen sowie datenbasierter Interpretation von
Testergebnissen zur Steuerung von Rehabilitationsprozessen

e Erfahrung in der Ausdauerleistungsdiagnostik, insbesondere VO:max- und/oder
Laktatdiagnostik

Berufserfahrung

Zwingende Anforderungen

e Mindestens zwei Jahren Berufserfahrung in einer ambulanten physiotherapeutischen
Einrichtung

e Erfahrung im Umfeld von Teamsportvereinen und/oder darstellenden Kinsten (z. B.
Tanz)

e Erfahrung in der Lehre, Ausbildung oder Betreuung von Physiotherapiestudierenden

Winschenswerte Erfahrung

e Aktuelle oder frihere Zusammenarbeit mit physiotherapeutischen
Ausbildungsinstitutionen in der Deutschschweiz

e Forschungserfahrung im Bereich Athleten-Testing, Leistungsdiagnostik und
Datenanalyse

Fachliche und personliche Kompetenzen

e Ausgepragte Kommunikations- und Teamfahigkeit sowie Freude an interdisziplinarer
Zusammenarbeit

e Umfassende Kompetenz in der Befundaufnahme und Behandlung muskuloskelettaler
Beschwerden, inklusive Erkennen von Red Flags und Einleitung entsprechender
Uberweisungen
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e Fundierte klinische Entscheidungsfindung, funktionelle Analyse sowie Erstellung

individueller, evidenzbasierter Rehabilitationsprogramme

e Sicherer Umgang mit manuellen Therapieansatzen, Sporttaping (Basis- und
Fortgeschrittenenniveau) sowie der Behandlung von Sportverletzungen

e Fahigkeit zur Planung, Durchfliihrung und Progression rehabilitativer
Trainingsprogramme unter Einbezug von Strength-&-Conditioning-Prinzipien

e Erfahrung in der Return-to-Sport-Planung sowie im objektiven Monitoring von
Leistungsparametern

Stellenanforderungen

Beschaftigungsgrad 100 %

Verfugbarkeit ab September 2026

Bereitschaft zur physiotherapeutischen Betreuung von Partnervereinen im
Teamsportbereich im Auftrag von PHYSIOZH

Regelmassige Verflgbarkeit fur Pitch-Side- bzw. Spielfeldbetreuung an Wochenenden
Verflugbarkeit fur mindestens drei Abendeinsatze pro Woche

Bereitschaft zur Mitarbeit in Rehabilitationsprojekten im Bereich der darstellenden
Klnste (z. B. Tanz), einschliesslich gelegentlicher Abend- und Wochenendeinsatze

Schick uns deine Bewerbung

Erkennst Du Dich in dieser Rolle wieder? Dann melde Dich gerne bei uns unter
info@physiozh.ch. Sende uns Deinen Lebenslauf sowie alle weiteren relevanten Unterlagen,
die Du mit uns teilen mdchtest. Wir werden uns anschliessend bei Dir melden, um den
Bewerbungsprozess zu starten. Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen!

English Version

Sports Physiotherapist & Musculoskeletal
Physiotherapist (100%)

Join the PHYSIOZH Team

PHYSIOZH is looking for a motivated and passionate Sports and Musculoskeletal
Physiotherapist to join our growing team. We are seeking a clinician with experience in sports
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rehabilitation and musculoskeletal physiotherapy, who is committed to evidence-based practice

and athlete-centered care.

The successful candidate will be involved throughout the entire rehabilitation continuum, from
injury prevention and risk reduction strategies to performance testing, data analysis,
return-to-sport decision-making, and sport-specific reconditioning. Rehabilitation programs
should be designed and implemented according to the latest scientific evidence in Strength &
Conditioning and sports medicine.

PHYSIOZH is actively developing partnerships with team sports clubs and organizations within
the performing arts sector (e.g., dance). These collaborations require a physiotherapist who is
passionate, clinically skilled, and capable of working in high-performance and multidisciplinary
environments.

Given the international nature of both our patient population and partner organizations, excellent
communication skills in both German and English are essential.

In addition to clinical responsibilities, we are looking for a physiotherapist who is interested in
contributing to the education of future professionals by supervising and mentoring physiotherapy
students during internships and clinical placements. Previous teaching or educational
experience is therefore highly valued.

Education & Certifications

Essential Requirements

e Degree in Physiotherapy with a Master's degree or higher academic qualification (e.g.,
PhD, Doctorate)

Certification in Strength & Conditioning (e.g. CSCS)

Certified German language proficiency (minimum B2, preferably C1)

Certified English language proficiency (minimum C1)

SRK recognition or possession of a positive SRK PreCheck

Desirable Qualifications

Postgraduate education in Sports Physiotherapy and/or Musculoskeletal Rehabilitation
First Aid and/or BLSD certification

Practical experience with Blood Flow Restriction (BFR) Training

Training and experience in Manual Therapy

Experience using performance testing technologies and interpreting objective data to
guide rehabilitation
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e Experience with endurance performance assessment, including VO.max and/or lactate

testing

Professional Experience

Essential Requirements

e Minimum two years of clinical experience in an outpatient physiotherapy setting
e Experience working within a team sports environment and/or performing arts setting
e Teaching or tutoring experience in physiotherapy education

Desirable Experience

e Current or previous collaboration with physiotherapy educational institutions in
German-speaking Switzerland

e Research experience involving athlete testing, performance analysis, and data
interpretation

Key Skills & Competencies

e Excellent communication and interpersonal skills with the ability to collaborate effectively
within multidisciplinary teams

e Comprehensive assessment and management of musculoskeletal conditions, including
identification of red flags and appropriate referral pathways

e Strong clinical reasoning skills for functional assessment, identification of prognostic
factors, and development of individualized rehabilitation plans

e Proficiency in manual therapy, sports taping (basic and advanced applications), and
sports injury management

e Ability to design, prescribe, and progress rehabilitation programs integrating Strength &
Conditioning principles

e Competence in return-to-sport planning and objective performance monitoring

Position Requirements

e 100% employment workload
e Ready to start in September 2026
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e Availability to provide physiotherapy services for partner team sports clubs on behalf of
PHYSIOZH
Availability for regular pitch-side / on-field coverage during weekends
Availability to work at least three evenings per week
Availability to participate in rehabilitation projects within the performing arts sector (e.g.,
dance), including occasional evening and weekend commitments

Send us your application
Do you recognise yourself in this role? Please contact us at info@physiozh.ch , and let

us have your CV and any relevant documentation you would like to share. We will then
contact you back for starting the hiring process. Looking forward getting to know you!
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