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Maladies cardiovasculaires:
fréquentes et aux conséquences graves

Les maladies cardiovasculaires (MCV) comptent parmi les pro-
blemes de santé les plus fréquents et les plus graves, en Suisse
comme dans le reste du monde. Parmi les maladies cardiovas-
culaires les plus importantes, on trouve notamment la maladie
coronarienne, l'infarctus du myocarde, l'insuffisance cardiaque et
I'accident vasculaire cérébral.

En 2022, environ 20 500 décés en Suisse étaient imputables a
des maladies cardiovasculaires, soit environ 28 % de I'ensemble
des déces. De plus, plus de 110000 personnes sont hospitali-
sées chaque année pour une maladie cardiovasculaire.’?

Quels sont les facteurs favorisant les maladies cardiovascu-
laires et quelles en sont les conséquences? Parmi les princi-
paux facteurs de risque figurent le manque d'activité physique,
une alimentation déséquilibrée, le tabagisme, le surpoids, I'hy-
pertension artérielle, le diabéte de type 2 et le stress psychoso-
cial. Bon nombre de ces facteurs peuvent étre influencés par des
changements du mode de vie, ce qui permet de réduire le risque
de développer des maladies cardiovasculaires.

Les maladies cardiovasculaires entrainent souvent une fatigue
physique, une diminution des performances et une forte baisse
de la qualité de vie. Sans traitement approprié, le risque de ré-
cidive, d’hospitalisation ou de dépendance ultérieure augmente
considérablement.

La physiothérapie agit:
une solution efficace et durable

La physiothérapie joue un réle central dans le traitement
et la rééducation des maladies cardiovasculaires. Elle
améliore les capacités physiques et le bien-étre général,
et agit positivement sur la tension artérielle, la glycémie
et la perte de poids.® De plus, elle renforce la confiance
dans les capacités physiques et aide aprés un accident
cardiovasculaire.

Les principales mesures physiothérapeutiques:

+ Entrainement d’endurance
Améliore les performances cardiovasculaires — en
marchant, a vélo ou sur un ergometre.

- Renforcement musculaire ciblé
Développe la musculature et la résistance physique.
- Thérapie respiratoire
Améliore oxygénation et favorise la détente.
- Formation et consell
Aide au quotidien, améliore l'autogestion et la gestion
consciente de la maladie.

- Une pratique physique sans danger
Avec des stratégies en cas d’essoufflements (dyspnée)
ou de douleurs thoraciques (angine de poitrine).
L'objectif est d'améliorer la qualité de vie, de réduire le
risque de nouveaux événements cardiovasculaires et
d'éviter les hospitalisations.

Preuve scientifique a I'appui:
la physiothérapie est bénéfique

Les effets bénéfiques de la thérapie par 'exercice en cas de ma-
ladies cardiovasculaires sont largement démontrés scientifique-
ment. Une étude de la Haute école spécialisée bernoise (BFH)
montre clairement que la physiothérapie agit non seulement
dans le traitement des maladies cardiovasculaires, mais qu'elle
permet également de réduire les colts. Les interventions physio-
thérapeutiques sont efficaces et fortement recommandées, en
particulier dans le cadre de programmes de réadaptation struc-
turés, appelés «groupes cardiaques».

Lactivité physique réguliere réduit significativement le risque
d'événements cardiovasculaires, améliore la qualité de vie et
s'avere en plus rentable.*
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En savoir plus
physioswiss.ch/fr/physiotherapie-agit

En quoi la physiothérapie, c’est bien plus que des exercices

Les physiothérapeutes combinent des connaissances médicales techniques a des
compétences pratiques et une expérience clinique. Leurs traitements reposent
sur un diagnostic physiothérapeutique, les derniéres connaissances scientifiques
et l'objectif thérapeutique individuel. Une prise en charge thérapeutique, des
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conseils et une instruction ciblés adaptés a I'état de santé et aux ressources des

patient-e-s figurent au cceur du processus.
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