
Warum Physiotherapie mehr ist als nur Bewegung 
Physiotherapeut:innen verbinden medizinisches Fachwissen mit praktischen 
Fähigkeiten und klinischer Erfahrung. Ihre Behandlungen basieren auf einer 
physiotherapeutischen Diagnose, aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen 
sowie dem individuellen Therapieziel. Im Zentrum stehen eine gezielte,  
therapeutische Behandlung, Beratung und Instruktion – abgestimmt auf  
den Gesundheitszustand und die Ressourcen der Patient:innen.

Wissenschaftlich belegt:  
Physiotherapie zahlt sich aus 
Die Studie der Berner Fachhochschule (BFH) zeigt klar:6  
Physiotherapie bei Typ-2-Diabetes wirkt und spart Kosten.  
Wer sich regelmässig bewegt, hat ein geringeres Risiko  
für teure Folgebehandlungen und bleibt insgesamt gesünder.

 
Mehr dazu unter 
physioswiss.ch/physiotherapie-wirkt

Typ-2-Diabetes:  
Eine stille Volkskrankheit 
Diabetes mellitus gehört zu den häufigsten chronischen Er­
krankungen weltweit. Auch in der Schweiz ist die Krankheit weit  
verbreitet: Rund 5 % der Bevölkerung sind betroffen, bei den  
über 65-Jährigen liegt der Anteil sogar bei rund 12 %. Der Gross-
teil dieser Betroffenen leidet an Typ-2-Diabetes.1

Was ist Diabetes? Diabetes ist eine Erkrankung, bei der der Kör-
per Schwierigkeiten hat, den Blutzuckerspiegel durch Insulin zu 
regulieren. Die häufigste Form ist der Typ-2-Diabetes, der vorwie-
gend durch ungesunde Lebensgewohnheiten wie Übergewicht, 
unausgewogene Ernährung und Bewegungsmangel entsteht. Im 
Gegensatz dazu tritt Typ-1-Diabetes meist schon im Kindes- oder 
Jugendalter auf und hat andere Ursachen. Bei Typ-1-Diabetes 
produziert der Körper nur wenig oder gar kein Insulin. 

Warum ist Typ-2-Diabetes gefährlich? Bleibt der Blutzucker-
spiegel dauerhaft erhöht, kann dies zu erheblichen Schäden im 
Körper führen. Mögliche Folgeerkrankungen sind Herzinfarkt, 
Schlaganfall, Nierenschäden, Nervenschäden (Neuropathien) 
sowie das diabetische Fusssyndrom, bei dem Wunden am Fuss 
nur schwer heilen. Diese können die Lebensqualität erheblich 
beeinträchtigen und verursachen hohe Kosten für das Gesund-
heitssystem.

Physiotherapie wirkt.

Gezielte 
Bewegung
gegen 
Diabetes Typ 2!

Physiotherapie wirkt:  
Effektiv und nachhaltig
Bewegung ist eine zentrale Säule in der Vorbeugung  
und Behandlung von Typ-2-Diabetes.2-5 Genau hier setzt 
die Physiotherapie an: Sie unterstützt Betroffene dabei,  
ihre körperliche Aktivität gezielt zu steigern und gesunde  
Bewegungsgewohnheiten zu entwickeln.

Zentrale physiotherapeutische Massnahmen sind: 
•	� Regelmässige, fachkundige, angeleitete Bewegungs-

einheiten im aeroben Bereich 
Zügiges Gehen, Radfahren oder Schwimmen verbessern 
den Blutzucker und steigern die Insulinempfindlichkeit.  

•	� Gezielte Kräftigungsübungen 
Ein erhöhter Energieverbrauch wirkt sich positiv auf 
das Körpergewicht und den Blutzuckerspiegel aus.

•	� Individuell angepasste Trainingspläne 
Bewegungsprogramme werden auf das Leistungs-
niveau und mögliche Begleiterkrankungen wie  
Polyneuropathien oder Gelenkprobleme abgestimmt. 

•	� Alltagsnahe Schulung und Beratung 
Bewegung soll fester Bestandteil des Alltags werden. 
Die Physiotherapie gibt praktische Tipps und stärkt 
das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten. 

Ziel ist es, die Chronifizierung zu vermeiden, die körper-
liche Funktionsfähigkeit zu verbessern und die Lebens-
qualität langfristig zu steigern.
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