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Physioswiss

Editore
«Physioactive» è la rivista associativa dei membri dell'Associazione Svizzera di Fisioterapia Physioswiss. La
redazione di «Physioactive» offre testi giornalistici di alta qualità per i fisioterapisti. Oltre ad argomenti
specialistici, l'attenzione è rivolta anche alla salute e alla politica associativa. Vi offriamo anche opportunità
pubblicitarie su  e nella newsletter mensile per i soci e nelle newsletter speciali per i soci e gli
abbonati di Physioactive.

physioswiss.ch

Physioswiss

Physioswiss
Dammweg 3
3013 Berna
info@physioswiss.ch

 Al sito web

Condizioni generali di contratto

Si applicano le condizioni generali di Stämpfli Kommunikation.

 Ai termini e alle condizioni generali

La conferma d'ordine è vincolante. Modifiche o cancellazioni successive comportano costi aggiuntivi.

https://physioswiss.ch/it/
mailto:info@physioswiss.ch
https://physioswiss.ch/it/
https://staempfli.com/de/agb


Pubblicità stampata
«Physioactive» è la rivista dell'associazione Physioswiss per oltre 12 000 membri e persone interessate alla
fisioterapia. «Physioactive» viene pubblicata sei volte all'anno in tre lingue - tedesco, francese e italiano - sia in
versione cartacea che online.



Rivista

Distribuzione
Tiratura: 11 000 copie

Ripartizione linguistica per soci:
Tedesco: 70%
Francese: 25%
Italiano: 5%

Tiratura autenticata 2024/2025: 11 728 copie
Abbonamenti obbligatori: 12 343 copie
Abbonamenti: 191 copie
Copie gratuite: 62 copie
Tiratura venduta: 11 728 copie

Struttura lettori/membri
Studio di fisioterapia proprio: 60%
Fisioterapista dipendente: 40%

Donne: 70%
Uomini: 30%

24 e più giovani: 1%
25-29: 6%
30-39: 24%
40-49: 25%
50-57: 20%
58 e più vecchi: 24%



Date di pubblicazione e scadenze

Numero Data di chiusura Data di pubblicazione

1 2 febbraio 2026 18 febbraio 2026

2 2 aprile 2026 22 aprile 2026

3 8 giugno 2026 24 giugno 2026

4 3 agosto 2026 19 agosto 2026

5 5 ottobre 2026 21 ottobre 2026

6 30 novembre 2026 16 dicembre 2026

Dati media 2025

 Dati media «Physioactive» 2025

https://mediadaten.staempfli.com/fileadmin/Mediadaten/Mediadaten-2025/staempfli-kommunikation-mediadaten-physioactive-2025-it.pdf


Formati e prezzi

2/1 pagine panorama

Area di scrittura: 378×245 mm 

Al vivo: 420×297 mm

Solo commerciale

 

Commerciale
CHF 3 900

1/1 pagina

Area di scrittura: 171×245 mm 

Al vivo: 210×297 mm

Categoria = annunci di lavoro e corsi

Commerciale
CHF 2 410

Categoria
CHF 1 750

1/2 pagina in alto

Area di scrittura: 83×245 mm 

Al vivo: 104×297 mm

Categoria = annunci di lavoro e corsi

Commerciale
CHF 1 830

Categoria



CHF 1 200

1/2 pagina orizzontale

Area di scrittura: 171×121 mm 

Al vivo: 210×146 mm

Categoria = annunci di lavoro e corsi

Commerciale
CHF 1 830

Categoria
CHF 1 200

1/4 di pagina in alto

Area di scrittura: 83×121 mm

Categoria = annunci di lavoro e di corsi

Commerciale
CHF 1 490

Categoria
CHF 800



1/4 di pagina orizzontale

Area di scrittura: 171×58 mm

Categoria = Annunci di lavoro e corsi

Commerciale
CHF 1 490

Categoria
CHF 800

Blocco da 1/8 di pagina

Area di scrittura: 83×58 mm

Solo categoria

Categoria
CHF 450

1/8 di pagina orizzontale

Area di scrittura: 171×27 mm

Solo categoria

Categoria
CHF 450



Formati speciali

Supplemento

Formato massimo 205×275 mm 

Formato minimo 105×148 mm 

Tiratura 11 000 copie (DE 8300 copie / FR 2300 copie /

IT 400 copie) 

Le tirature effettive possono variare. Si prega di

ricontrollare con Stämpfli Comunicazione prima della

stampa. 

Costi tecnici e spese di spedizione su richiesta

Per ogni divisione CHF 150.– (lingua, cantoni, varietà, ecc.),

sconti/commissioni esclusivamente sul valore della

pubblicità.

Valore pubblicitario fino a 100 g
CHF 3 300

Memostick

Costi tecnici e spese di spedizione su richiesta

CHF 3 800

Banderole

Costi tecnici e spese di spedizione su richiesta

CHF 4 100



Pubbliredazionale

Il vostro file di testo (max. 2800 caratteri spazi inclusi) e due

o tre foto, illustrazioni, loghi ecc. servono come base per

noi. 

Il pubbliredazionale non rientra nella responsabilità

editoriale. 

Creazione del testo/supporto da parte della redazione di

Physioactive: CHF 160.–/h

1/1 pagina, A4, 4 colori
CHF 3 900

1/2 pagina, A4, 4 colori
CHF 2 000

Pagina di copertina

210×297 mm

2a pagina di copertina
CHF 2 900

3a pagina di copertina
CHF 2 650

4a pagina di copertina
CHF 3 100



Elaborazione e design
140.–/h (al prezzo di costo); include un design e un'elaborazione dell'immagine con un ciclo di correzione.

Requisiti tecnici
Redazione
redaktion@physioswiss.ch

Stampa/distribuzione
Stämpfli Comunicazione, Berna

Tassa per annunci sotto cifra
CHF 30.–

Condizioni di pagamento
Tutti i prezzi sono espressi in CHF, più l'8,1% di IVA.
30 giorni netto

Metodo di stampa
Offset, retino 70

Abbonamenti
anzeigen@physioswiss.ch

Marketing/Cooperazione
info@physioswiss.ch

Carta
Refutura, riciclata opaca, ISO bianco 100, senza
legno, copertina: 150 g/m² / contenuto: 90 g/m²

Dati digitalizzati
PDF di alta qualità con font integrati, programmi
grafici/formati immagine comunemente utilizzati
nell'industria della stampa (TIFF, EPS), risoluzione
dell'immagine min. 300 dpi

Risoluzione dei colori
CMYK, i colori speciali sono risolti in CMYK.

Provvigione agente/consulente
10% del prezzo netto (esclusivamente per le
inserzioni commerciali e la parte pubblicitaria dei
supplementi)

Sconti
2×: 5% 

4×: 10%

6×: 15%

mailto:anzeigen@physioswiss.ch
mailto:info@physioswiss.ch


Pubblicità digitale
Ora è anche possibile fare pubblicità online: maggiore portata per il vostro messaggio!

 

 



Iscrizioni online su physioswiss.ch

È inoltre possibile utilizzare l'opportunità di pubblicare online annunci per il sito web. Ciò è disponibile per
annunci e domande di lavoro, eventi e annunci classificati (ad esempio, cessione di attività, vendita di uno
studio, vendita di attrezzature, ecc.). Per creare un annuncio online è necessario un account utente. Utilizzate il
modulo di registrazione su . È possibile correggere e riattivare la propria inserzione online in
qualsiasi momento o riattivare le inserzioni online già apparse con/senza correzioni in qualsiasi momento.
Stämpfli accetta le inserzioni combinate di stampa e online nel settore digitale. Ciò non vale per le inserzioni
inserite direttamente tramite il sito web di Physioswiss per le inserzioni online. Se desiderate inserzioni
esclusive per la stampa, inviate il modello di testo, i loghi e le immagini ecc. a

 Condizioni di pagamento: tutti i prezzi sono in CHF, più l'8,1% di IVA, 30
giorni netto.

physioswiss.ch

mediavermarktung@staempfli.com.

Annunci Durata Socio Non socio Prezzo combinazione stampa/online

Posizioni dirigenziali* 30 giorni 250.– 350.– Tariffa pubblicitaria +100.–

Altre posizioni** 30 giorni 150.– 200.– Tariffa pubblicitaria +100.–

Eventi 90 giorni 200.– 250.– Tariffa pubblicitaria +100.–

Piccoli annunci 30 giorni 150.– 200.– Tariffa pubblicitaria +100.–

* Con rinnovo (fino a due volte): CHF 200.– per i soci / CHF 300.– per i non soci. 
** Con rinnovo (fino a due volte): CHF 100.– per i soci / CHF 150.– per i non soci.

https://physioswiss.ch/it/
mailto:mediavermarktung@staempfli.com


Banner pubblicitari

Posizionate il vostro banner pubblicitario nei nostri centri di comunicazione sul nostro sito web 
Il sito ha circa tre milioni consultazioni di pagine all’anno. Vi preghiamo di inviarci il banner nelle tre versioni
linguistiche, tedesco, francese e italiano (formati file: GIF, PNG, JPG).

physioswiss.ch.

Prezzi per 1 mese basic* dominante**

  864×486 px 864×486 px

Inserimento nella «Homepage» CHF 400.– CHF 650.–

Inserimento in «Ricerca di pratiche» CHF 300.– CHF 500.–

Collocamento nel «Bacheca di lavoro» CHF 300.– CHF 500.–

Inserimento in «Eventi» CHF 300.– CHF 500.–

* Tre posti per il prodotto «basic». Spazio banner in alto = +CHF 50.–.
** Un banner posizionato in esclusiva.

Media delle pagine viste al mese:

Homepage: circa 25 000 
Ricerca di pratiche: circa 5000 
Bacheca di lavoro: circa 15 000 
Eventi: circa 3000

https://physioswiss.ch/it/
https://physioswiss.ch/


Newsletter
Pubblicità nella newsletter di Physioswiss

Inserite il vostro messaggio pubblicitario nella nostra newsletter mensile, pubblicata in tedesco, francese e
italiano. La newsletter viene inviata a tutti i membri di Physioswiss e ha un elevato tasso di apertura medio, pari
a circa l'85% (in tedesco) e a circa il 75% (in francese e italiano). Vi preghiamo di prenotare in anticipo il vostro
spazio pubblicitario, poiché sono disponibili solo pochissimi spazi pubblicitari esclusivi. Vi preghiamo di
inviarci il vostro testo pubblicitario in formato Word (titolo, testo di massimo 160 caratteri e link) e un
logo/immagine (300 KB, file TIFF/JPG, preferibilmente in formato orizzontale) entro il 15 del mese. La
newsletter sarà inviata il primo giorno lavorativo del mese. La vostra offerta pubblicitaria sarà inviata a oltre
12 000 indirizzi e-mail personalizzati dei nostri soci (tutti i prezzi sono IVA esclusa).

Offerta pubblicitaria Prezzo della pubblicità

Tutte le lingue CHF 750.–

Newsletter in tedesco posti 1 o 2 CHF 650.–

Posti rimanenti newsletter in tedesco CHF 600.–

Francese CHF 400.–

Italiano CHF 350.–

Eventuali costi di traduzione (FR e IT) CHF 120.– all'ora

 

Date di pubblicazione della newsletter



Numero di pubblicazione Data di pubblicazione

1 5 gennaio 2026

2 2 febbraio 2026

3 2 marzo 2026

4 1  aprile 2026o

5 1  maggio 2026o

6 1° giugno 2026

7 1° luglio 2026

8 3 agosto 2026

9 1  settembre 2026o

10 1  ottobre 2026o

11 2 novembre 2026

12 1  dicembre 2026o

1 4 gennaio 2027

 

Pubblicità nella newsletter speciale di «Physioactive»
La newsletter speciale fornisce informazioni sulla pubblicazione della rivista online «Physioactive». È
pubblicata in tre lingue (tedesco, francese e italiano) e viene inviata a tutti gli abbonati e ai soci. Vi preghiamo
di inviarci il vostro testo pubblicitario in formato Word (titolo, testo di massimo 160 caratteri e link) e un
logo/immagine (300 KB, file TIFF/JPG, preferibilmente in formato orizzontale) entro e non oltre cinque giorni
lavorativi prima della pubblicazione. La vostra offerta pubblicitaria sarà inviata a più di 12 000 indirizzi e-mail
personalizzati dei nostri membri e abbonati (tutti i prezzi sono IVA esclusa).

Offerta pubblicitaria (limitata a uno spazio pubblicitario per numero) Prezzo della pubblicità

Tutte le lingue CHF 600.–

Tedesco CHF 550.–

Francese CHF 350.–

Italiano CHF 300.–

Eventuali costi di traduzione (FR e IT) CHF 120.– all’ora



Frequenza di pubblicazione della newsletter speciale

Numero di pubblicazione Data di pubblicazione

1 18 febbraio 2026

2 22 aprile 2026

3 24 giugno 2026

4 19 agosto 2026

5 21 ottobre 2026

6 16 dicembre 2026

 

Elaborazione e design
140.–/h (al prezzo di costo); include un design e un'elaborazione dell'immagine con un ciclo di correzione.

Offerte combinate
 

Pubbliredazionale combinazione stampa/online
Il vostro annuncio apparirà come articolo online in aggiunta all'annuncio cartaceo. I circa 12 000 membri di
Physioswiss saranno informati della pubblicazione della rivista online «Physioactive» tramite una newsletter
speciale.

1/1pagina, A4, 4 colori, CHF 4500.–
1/2 pagina, A4, 4 colori, CHF 2400.–
Copywriting/supporto della redazione di «Physioactive»: CHF 160.–/h



Contatti

Sono qui per voi!

Michèle Bachmann
Consulente e agente di
commercializzazione media con
responsabilità di marketing
+41 31 300 63 70
mediavermarktung@staempfli.com

Saremo lieti di
ascoltarvi.

Stämpfli Comunicazione
info@staempfli.com
+41 31 300 66 66

Berna
Stämpfli SA
Wölflistrasse 1
Casella postale, 3001 Berna
+41 31 300 66 66

Zurigo
Stämpfli SA
Hertistrasse 23
8304 Wallisellen
+41 44 309 90 90

tel:0041313006370
mailto:mediavermarktung@staempfli.com
mailto:mediavermarktung@staempfli.com
mailto:mediavermarktung@staempfli.com
mailto:info@staempfli.com
tel:+41313006666
tel:+41313006666
tel:+41443099090

