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8h20 Accueil

8h50 Mot du président

9h – 9h40 Maladie respiratoire : du lit des soins intensifs au tapis de yoga

Aurélien Thomas, MSc en Sciences de la Santé, physiothérapeute référent 
pour les soins intensifs de Rennaz
Nadja Chenuz, Physiothérapeute BSc, enseignante de yoga

9h40 – 10h20 Sarcopénie : du déclin musculaire à la perte de fonction — 
que peut faire la physiothérapie ?

Colin Vendrami, Médecin MD-PhD, PhD sur la santé osseuse et musculaire 
(cohorte OstéoLaus) 
Roger Hilfi ker, Physiothérapeute et épidémiologiste PhD

10h20 – 10h50 Pause café

10h50 – 12h00 Douleur chronique et activité physique : comprendre, 
motiver, agir

Pr. associé Marc Suter, Médecin-chef, centre d'antalgie, service d’anesthé-
siologie, spécialiste douleur SPS et SSIPM et président Swiss Pain Society
Claudia Véron, Psychologue FSP, PhD
François Tharin, Physiothérapeute, chargé de cours HEdS, doctorant USMB

12h – 13h30 Cocktail déjeunatoire

Programme



13h30 – 14h10 Contrôle de la marche : une fenêtre sur le vieillissement 
pathologique par Pr. Gilles Allali, Neurologue, Professeur ordinaire
de neurosciences à la Faculté de biologie et médecine de l’Université
de Lausanne et directeur du Centre Leenaards de la Mémoire du CHUV

Vieillissement actif, vieillissement réussi : du cognitif au moteur par
Matthieu Gallou-Guyot, Physiothérapeute, professeur assistant HESAV, 
PhD en sciences et techniques des activités physiques et sportives 

14h10 – 14h50 Retour au jeu post-commotion cérébrale : protocole
et accompagnement centré sur le mouvement

Dr. Maxime Moreillon, Médecin du sport
Julien Astouric, Physiothérapeute et préparateur physique

14h50 – 15h30 Exercice et cancer : intégrer le mouvement au parcours de soins 

Aline Reinmann, Maître d'enseignement HES et physiothérapeute
Dre Marie-Estelle Gaignard, Candidate au MD-PhD et assistante
de recherche à l'UNIGE

15h30 – 16h Pause café

16h00 – 16h40 Aspects physique et psychologique du ré-entraînement 
chez les jeunes

Aurélie Delacroix-Tarenne, Titulaire d’un Master en entraînement
et management du sport
Laurence Chappuis, Spécialiste en psychologie du sport FSP
et en psychothérapie FSP

17h Clôture et apéritif

Scannez-moi 
et inscrivez-vous




