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LA TERAPIA INDIVIDUALE
MULTIPROFESSIONALE STRUTTURATA
DELL’OBESITA PEDIATRICA

N /'
Canvetto Luganese
Via Rinaldo Simen 14, 6900 Lugano

Giovedi 05.02.2026
8:30-17:00



RELATORI:

e Federica Albisetti
Fisioterapista
Breganzona

e Dr. med. Fabien Claude
Pediatra, specialista in endocrinologia e diabetologia pediatrica
Terapeuta dell’obesita
Studio medico Rete Operativa, Breganzona/Giubiasco
Universitats-Kinderspital beider Basel, Basilea
Comitato AKJ

e Dr. med. Patrick Pasi
Specialista in psichiatria e psicoterapia
Responsabile del centro dei disturbi dell’alimentazione
Universitatsspital Zurich, Zurigo
Co-presidente dell’AK)J

e Dr. med. Sara Queirolo
Pediatra, capoclinica
Terapeuta dell’obesita
Referente medico TIMS, IPSI, Lugano

e Francesco Roncoroni
Dietista ASDD
Studio medico Rete Operativa, Breganzona/Giubiasco



PROGRAMMA:

8:30-9:00
Registrazione, caffe

9:00-9:15
Introduzione
P. Pasi

9:15-10:00

Le dimensioni dell'obesita pediatrica e la presa a carico in
ospedale e sul territorio

S. Queirolo

10:00-10:30
Determinanti dell’obesita: geni, ormoni e ambiente
F. Claude

10:30-11:00
Pausa caffe

11:00-11:45
Motivazione
P. Pasi



11:45 -12:45

Complicanze dell’obesita: dallo stigma alle alterazioni
metaboliche e non solo

S. Queirolo, F. Claude

12:45-14:00
Pranzo

14:00-16:00
2 workshops di 1 ora

1) Movimento
F. Albisetti

2) Alimentazione
F. Roncoroni

16:00-16:15
Pausa caffe

16:15-16:45
Workshops: condivisione in plenum
F. Albisetti, F. Roncoroni

16:45-17:00
Conclusione: domande, feedback



CREDITI:

Societa Svizzera di Pediatra: 6

Physioswiss, Associazione Svizzera di Fisioterapia: 6
Associazione Svizzera delle/dei Dietiste/i: 6

Federazione Svizzera degli Psicologi: 7

SPONSORS:

MERRCK

Rhythm

PHARMACEUTICALS

Lo,

A MEDICINE COMPANY



FORMULARIO DI ISCRIZIONE:

Nome:

Cognhome:

Professione:

Indirizzo:

E-mail:

Telefono:

Costo della formazione con pranzo e pause caffe:
Membri AKJ: 180 CHF; Non membri AKJ: 200 CHF

Prenotazione del pranzo al Canvetto Luganese: 0Si O No
Insalata mista, lasagne di verdure, acqua e caffé

Da ritornare entro il 30.01.2026:
Per posta: Studio Medico Rete Operativa

Via Generale H. Guisan 16, 6932 Breganzona
Per e-mail: formazione@reteoperativa.ch

IBAN: CH20 8080 8007 7109 1987 8
Rete Operativa SA

L’iscrizione € automaticamente confermata al momento del pagamento. | posti
sono limitati e assegnati in base all’'ordine di arrivo delle iscrizioni. Qualora i
posti siano al completo arrivera un avviso tramite mail.



