
O"erta di Lavoro / Volontariato 
 

Il Centro per Disabili “Lo Njia Tar” di Doba (Ciad) è alla ricerca di un/a Fisioterapista 
da inserire con un impegno full-time (100%) per un periodo minimo di 6 mesi / 1 anno. 
 
Descrizione dell'Organizzazione: 
Fondato nel 2007, il Centro per Disabili di Doba ha come missione il recupero dell’autonomia e della 
dignità delle persone con disabilità, promuovendo la mobilità, sensibilizzando la popolazione e 
combattendo ogni forma di esclusione. Il centro oAre servizi di accoglienza, riabilitazione funzionale, 
medicazioni, e laboratori per la realizzazione di ausili alla mobilità (falegnameria e saldatura). Dal 
2012, è stato attivato un centro di reinserimento sociale per adolescenti con disabilità, con l'obiettivo 
di favorire la loro integrazione sociale e professionale. Il Centro collabora attivamente con le 12 
parrocchie della diocesi e organizza consultazioni mobili nei villaggi. Il motto del Centro è: "Che le 
persone disabili siano considerate come gli altri." 
 
Compiti e Responsabilità: 

• Lavoro dal lunedì al venerdì, dalle 7.00 alle 15.00, con la possibilità di eAettuare trasferte nei 
villaggi periferici per fino a tre giorni consecutivi. 

• Lavoro in team con tre assistenti fisioterapisti e suor Mabel. 
• Supporto al buon funzionamento e all’organizzazione del servizio (gestione delle cartelle 

cliniche, monitoraggio degli ordini di materiale). 
• Progettazione di adattamenti e realizzazione di ausili con il supporto di una squadra di 

falegnami e saldatori. 
• Collaborazione con il Centro per Disabili di Moundou per l’organizzazione di missioni 

chirurgiche e la fornitura di protesi/ausili. 
• Cooperazione con l’ospedale di Bebedjia e altre strutture sanitarie di Doba per il follow-up 

medico dei pazienti. 
• Trasmissione delle proprie competenze agli assistenti fisioterapisti tramite formazione 

pratica. 
• Partecipazione alle attività programmate dal centro. 

 
OFerta: 

• Alloggio individuale all’interno del centro di reinserimento sociale, composto da 2 camere, 
soggiorno, cucina, bagno con doccia e WC. La distanza dal luogo di lavoro principale è di 
800m. 

• Alloggio dotato di acqua potabile ed energia elettrica tramite pannelli solari. 
• Fornitura di mezzo di trasporto: motocicletta o bicicletta. 
• Indennizzo mensile in FCFA (moneta locale), equivalente a circa 155 euro, oltre a un 

contributo per i pasti pari a circa 100 euro. 
• Biglietto aereo di andata e ritorno per e da N'Djamena (Ciad), coperto dal centro di 

riabilitazione. 
• Opportunità di partecipare a varie attività proposte dalla Diocesi (animazione per bambini, 

corale, scoutismo, sostegno scolastico, ecc.). 
 
  



Profilo Richiesto: 
• Diploma di Stato di Fisioterapista. 
• Esperienza professionale minima di 2-3 anni. 
• Buona conoscenza della lingua francese. 
• Ottima capacità di adattamento e lavoro in team. 
• Capacità didattiche per trasmettere conoscenze ai pazienti e ai colleghi locali. 
• La posizione richiede un'esperienza significativa nella riabilitazione funzionale sia per adulti 

che per bambini. Questa doppia competenza è fondamentale per rispondere alla varietà 
delle esigenze che emergono all'interno del Centro per Disabili di Doba. 

o Per gli adulti, si tratta principalmente di trattare patologie legate a incidenti, sequel 
neurologici o disabilità motorie, che richiedono cure specifiche per migliorare la 
mobilità, la gestione del dolore e l'autonomia. 

o Per i bambini, la riabilitazione si concentra su disturbi dello sviluppo motorio, paralisi 
cerebrali o malformazioni congenite. L'approccio richiede particolare attenzione agli 
aspetti psicomotori, alla stimolazione precoce e al coinvolgimento delle famiglie. 

 
Per ulteriori informazioni o per inviare la candidatura: 
 
Contatto in Ticino: 
Don Jean-Luc Farine, Vicario della Diocesi di Lugano 
Telefono: 076 442 41 15 
Email: farjluc@gmail.com 
 
Contatto a Doba: 
WhatsApp: +235 73144787814 
Email: handicapdoba@yahoo.com 
Email: mabelcovaleda@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allegato: Demande d’ouverture d’un Poste de Kinésithérapeute – Rééeducateur pour le Centre des 
Handicapés de Doba 
 
Lugano, 22 settembre 2025 


