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INSIGHT

Il percorso formativo post-laurea in fisioterapia sportiva "Sport
Certificate in Managing the Athlete" nasce dalla collaborazione tra la
Sports Medicine Academy e New Master, con l'obiettivo di formare
fisioterapisti altamente qualificati nella gestione dell’atleta d’élite.

Progettato e supervisionato dal Comitato Scientifico della Sports
Medicine Academy, il programma offre una formazione completa,
pratica ed evidence-based, in linea con i piu elevati standard
internazionali della fisioterapia sportiva.

Il percorso prevede un’esperienza formativa immersiva composta da 24
giornate teorico-pratiche, 2 giornate in sala operatoria, 8 moduli FAD
streaming, 2 moduli FAD live e 1 modulo opzionale.

'intero programma e costruito sui pilastri della riabilitazione sportiva e
segue le competenze definite dalla International Sports and Exercise
Physiotherapy Association (ISEPA), fornendo strumenti concreti per la
valutazione, il trattamento e il ritorno allo sport dell’atleta.



TARGET

Lo "Sport Certificate in Managing the Athlete" e rivolto a fisioterapisti
che desiderano acquisire competenze avanzate nella riabilitazione
sportiva.

Il percorso e pensato per professionisti che operano o intendono operare
in societa sportive e strutture dedicate alla medicina dello sport, cosi
come per coloro che vogliono ampliare le proprie competenze nella
gestione del paziente sportivo.

Grazie a un approccio altamente pratico e multidisciplinare, Ila
formazione rappresenta un’opportunita di crescita per chi ambisce a
distinguersi nel settore della fisioterapia sportiva e collaborare con
organizzazioni sportive a livello nazionale e internazionale.

In continua evoluzione, il percorso integra le piu recenti evidenze
scientifiche in ambito sports medicine con l'esperienza sul campo di
oltre 20 professionisti di riferimento a livello internazionale, offrendo
una preparazione aggiornata, concreta e immediatamente applicabile
nella pratica clinica.
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MODULO 1
MODULO 2
MODULO 3

MODULO 4

MODULO 5

MODULO 6

FAD LIVE

FAD STREAMING

SALA OPERATORIA

OPZIONALE
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Principi di Strength and Conditioning
Strength and Conditioning applicato alla riabilitazione sportiva

Approccio ai disturbi neuromuscoloscheletrici di piede e caviglia
Analisi del gesto atletico e miglioramento della performance

Lesioni muscolari con focus sugli hamstring
Assessment e traumatologia del ginocchio
Bendaggio funzionale sportivo

Problematiche del ginocchio con focus sul legamento crociato anteriore
Groin pain

Strategie di recupero
Riduzione del rischio di infortunio
Overhead athletes e problematiche dell’arto superiore

Ruolo del fisioterapista dello sport e certificazione in Svizzera
Ruolo del fisioterapista dello sport e certificazione in Italia

Medico dello sport e screening in traumatologia acuta
Valutazione medica e idoneita sportiva dell’atleta d’élite
Gestione dell’atleta adolescente

Concussion in sports

Nutrizione nello sportivo

La psicologia nella riabilitazione dell’atleta

Metodologia della ricerca

Doping: sports, organizations and sciences

La chirurgia del ginocchio in sala operatoria
La chirurgia dell’anca in sala operatoria

Gestione avanzata delle emergenze mediche nello sport
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Anthony Turner (UK)
Luca Maestroni (ITA)

Lisa Mantovani (ITA)
Andrea Benvenuti (ITA)

Simone Camarca (CH)
Dr. med. Philippe Tscholl (CH)
Francesco Fronzoni (ITA)

Stefano Chisari (CH)
Marco Cattaneo (CH)

Stefano Chisari (CH)
Simone Camarca (CH)
lan Gatt (IN)

Mario Bizzini (CH)
Miriam Rosa (ITA)

Dr. med. Marco Marano (CH)
Dr. med. Franco Bidoglio (CH)
Dr. med. Patrick Siragusa (CH)
Mario Bizzini (CH)

Giulia Baroncini (ITA)

Nicla Grandi (CH)

Stefano Salvioli (ITA)
Universita di Losanna (CH)

Dr. med. Dario Giunchi (CH)
Dr. med. Michele Palazzuolo (CH)

Christian Tami (CH)
Francesco Fronzoni (ITA)

physio

Swiss

Associazione cantonale
Ticine

19-22 novembre 2026
14-17 gennaio 2027

4-5 marzo 2027
6-7 marzo 2027

22 aprile 2027
23 aprile 2027
24-25 aprile 2027

3-4 giugno 2027
5-6 giugno 2027

9 settembre 2027
9 settembre 2027
10-12 settembre 2027

2026-2027

2026-2027

2026-2027

2027

\ ISCRIZIONI

https://newmaster.it/corso-fisi

oterapista/sport-certificate-in-
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info@sportsmedicineacademy.ch
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