



Kostenloses Live-Webinar 

Return to Sport nach Achillessehnenruptur 

Dienstag, 4. Februar 2025 
19:00 – 20:00 Uhr


Inhalte des Webinars:


In dem Webinar geht alles um Return to Sport (RTS) nach einer Achillessehnenruptur und 
verschiedenen Faktoren, die das Endergebnis beeinflussen. Die Themen umfassen die Planung, 
Ausführung und Steuerung der Rehabilitation, um den Heilungsprozess optimal zu gestalten.


Am Ende des Webinars werden die wichtigsten Take-Home-Messages präsentiert, um die 
Betreuung von Patient:innen mit Achillessehnenruptur effizienter zu gestalten und den Reha-Erfolg 
zu maximieren.


Referent: Sebastian Cormier


Sebastian Cormier, PT, Msc arbeitet seit 12 Jahren als Physiotherapeut im Swiss Olympic Sports 
Medical Center Medbase Win 4 in Winterthur und Teamleiter für das Projektteam Medbase 
Rehapfade. Sein Bsc in Exercise Science & Sports Medicine erhielt er 2002 an der Elon University 
in den USA, seinen Msc in Physiotherapy am King’s College in London in 2004 und sein OMT 
Diplom an der University of Herfordshire in 2006
 
Neben seiner Arbeit mit Elite und Hobbysportlern, liegt sein Fokus in der intergration von 
innovativen Behandlungsmodellen in der muskuloskeletalen Rehabilitation.

Anmeldung: 
Bis spätestens 31. Dezember 2024 an: sekretariat@sh-tg.physioswiss.ch oder online.


Kosten:  
Kostenlos für Mitglieder von physioswiss Schaffhausen-Thurgau


Wir freuen uns auf deine Teilnahme! 
Der Vorstand von physioswiss Schaffhausen-Thurgau

Webinare 2025


