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Secondo Barometro della fisioterapia in Svizzera: 
la fisioterapia gode di ottima fama 

In Svizzera la fisioterapia gode di ottima fama e di grande fiducia. La popolazione è 

convinta dell’efficacia e della qualità del trattamento. Questi risultati trovano conferma 

nel secondo sondaggio condotto dall’istituto di ricerca gfs.bern.  

 

La seconda edizione del Barometro della fisioterapia illustra come quest’ultima venga 

percepita dalla popolazione svizzera. Il sondaggio rappresentativo è stato realizzato su 

incarico dell’Associazione Svizzera di Fisioterapia Physioswiss. L’istituto di ricerche 

demoscopiche e di mercato gfs.bern ha intervistato più di 1'000 persone in Svizzera sulla 

percezione della fisioterapia e dei fisioterapisti.  

Grande riconoscimento e fiducia 

In Svizzera la fisioterapia è percepita in modo decisamente positivo: ad averne una buona 

impressione generale è, in totale, l’87% della popolazione. La fisioterapia convince in 

particolar modo coloro che hanno già avuto esperienze di trattamento (90%). Per questo 

Osman Bešić, direttore di Physioswiss, dichiara: «La fisioterapia offre un prezioso sostegno 

alla salute della popolazione svizzera ed è ormai parte integrante della vita quotidiana.»  

 

Questa concezione positiva si esprime anche in termini di fiducia: nelle questioni di salute, ai 

fisioterapisti viene accordata una fiducia elevata (91%) simile a quella riscossa da medici 

(96%) e farmacisti (93%). La grande fiducia nella competenza dei fisioterapisti è dimostrata 

anche da come viene percepita la loro retribuzione media. Se in realtà per 30 minuti di 

trattamento i fisioterapisti ricevono in media CHF 49 dalle casse malati, gli intervistati 

forniscono una stima di quasi il doppio dell’importo reale, ossia di circa CHF 80.  

Esperienze positive a lungo termine  

Fra la popolazione svizzera non vi sono dubbi circa l’effetto positivo della fisioterapia sullo 

stato di salute, sia dal punto di vista della prevenzione che da quello della riabilitazione. Anche 

le esperienze dei pazienti (o ex pazienti) rendono merito ai fisioterapisti: la netta maggioranza 

(90%) è convinta dell’efficacia del trattamento e rileva un miglioramento a livello di salute 

(67%). Per un ulteriore 28% la situazione si è perlomeno stabilizzata, un risultato molto 

positivo se si considerano le prognosi associate a determinate malattie, in particolare quelle 

neurologiche. Inoltre, più di tre quarti dei pazienti (o ex pazienti) si sentono motivati dai 

fisioterapisti a modificare i propri comportamenti quotidiani. «I risultati del sondaggio 

confermano che i fisioterapisti contribuiscono in modo essenziale a una migliore qualità di vita 

e alla guarigione dei pazienti» dichiara soddisfatta Mirjam Stauffer, presidente di Physioswiss. 
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La relazione sul sondaggio è disponibile in tutte e tre le lingue nazionali sul sito web di 

Physioswiss ((LINK)) e di gfs.bern.  

 

Contatti 

Florian Kurz, responsabile Communicazione e Politica Physioswiss 

florian.kurz@physioswiss.ch, 058 255 36 17 

media@physioswiss.ch, 058 255 36 00 

 

Physioswiss: chi siamo 

La fisioterapia migliora la qualità di vita delle persone e mira a eliminare le disfunzioni fisiche e 

il dolore. Trova impiego a scopi terapeutici, riabilitativi, preventivi, di promozione della salute e 

nell’ambito delle cure palliative. 

 

L’Associazione Svizzera di Fisioterapia Physioswiss rappresenta gli interessi di circa 11’000 

membri. Insieme alle sue 16 associazioni regionali e cantonali, contribuisce a creare il futuro 

dell’assistenza sanitaria in Svizzera. 

 

 

Informazioni su gfs.bern e sullo studio «Barometro della fisioterapia in Svizzera»  

gfs.bern è un istituto di ricerca specializzato in politica e comunicazione con sede a Berna. Per 

la seconda volta Physioswiss ha incaricato l'istituto di condurre un sondaggio fra la 

popolazione per studiare come venga percepita la fisioterapia in Svizzera. I risultati si basano 

su un sondaggio rappresentativo svolto su 1'214 abitanti della Svizzera tramite panel online e 

interviste telefoniche supportate da computer. Per correggere le distorsioni sociodemografiche 

i dati grezzi sono stati ponderati per regione linguistica, età/sesso, tipologia abitativa, livello 

d’istruzione e cantone di residenza. 

https://www.physioswiss.ch/it/publicazioni-e-media/studien
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