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L'accesso diretto alla fisioterapia è più rapido e più conveniente

Il percorso più lungo costa

Modello basato sulla 
prescrizione medica Accesso diretto 

Risparmio di tempo e denaro

Fonte: Modellazione matematica dell’Università di Lucerna su mandato di Physioswiss, 2026

Medico Fisioterapia

Prescrizione 
medica 

Fisioterapia

Disturbo Disturbo



Meno 
visite mediche 

… dove viene meno il percorso più lungo
Si risparmia, …

Meno assenze 
dal lavoro 

Meno esami di 
diagnostica per 

immagini 

Risparmio di tempo e denaro

Meno ricoveri 
ospedalieri
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Possibili benefici in caso di disturbi alla schiena e alle ginocchia
Enorme potenziale di risparmio

Fonte: Modellazione matematica dell’Università di Lucerna su mandato di Physioswiss, 2026

Possibile risparmio

18 –19,5 mio. 
CHF/anno

Disturbi alle ginocchia
Attuali costi sanitari diretti

circa 0,9–1 mia. 
CHF/anno

Disturbi alla schiena
Attuali costi sanitari diretti

circa 7,2–7,8 mia. 
CHF/anno

Possibile risparmio

144 –156 mio. 
CHF/anno

Possibile risparmio

fino a 1 mia.  
CHF/anno

Attuali costi indiretti

circa 10,1 mia.  
CHF/anno



Physioswiss lancia un progetto pilota sull'accesso 
diretto per i disturbi alla schiena e al ginocchio

Il test pratico
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