Kinésithérapie pour les cervicalgies : Raisonnement
clinique, Thérapie manuelle & exercices PHY

Durée de la formation présentiel : 14 heures

Pré-requis : Diplome d’Etat de Masseur-Kinésithérapeute ou équivalent

Formateur : Grondin Francis, Kinésithérapeute, Certificat de Thérapie Manuelle Orthopédique, Doctorant
- Pré-requis : Dipldme d’Etat de Masseur-Kinésithérapeute ou équivalent

- Modalité d’évaluation et de suivi : Formateur et stagiaires devront procéder a 'émargements de
présence par demi-journée. Une attestation de formation sera fournie a chaque participant

- Théme : Prévention et prise en charge des pathologies neuro-musculoquelettiques

Méthode utilisée :

Cette formation se réalisera sous la forme HAS de pédagogie cognitive collective (présentielle) avec une
répartition théorique/pratique a 40%/60% comportant :

- Une analyse des pratiques professionnelles (APP) sous forme de questionnaires (voir questionnaire
électronique)

- Une acquisition de connaissances théoriques (synthése de I'état de la science) sous forme de
communications magistrales

- Les messages-clé synthétisées sur des documents écrits seront fournis permettant le transfert des acquis
sur le terrain.

- Un dispositif de suivi par emails ou session de révision d’analyse et de modifications de pratique afin de
mesurer les changements de pratique a la suite de la formation.

A ceci s’ajoute :

- La formation comprend des étapes magistrales et pratiques (réalisation des techniques).

Une évaluation de la formation en fin de formation par les participants ainsi qu’'une évaluation par QCM des
acquis en fin de formation

sera présent tout au long de la formation pour assurer la partie logistique de la formation.

Outils pédagogiques mobilisés :

Un support de cours en frangais illustré détaillant la présentation power point sera fourni. Ce support de
court reprend les aspects théoriques, clinique et techniques du contenu de la formation. Le lieu de stage
comprend un systéme de projection, d’un paper board, de tables d’examen, squelette d’anatomie, matériel
et machines spécifiques de traitement. Un organisateur représentant I'organisme de formation sera présent
tout au long de la formation pour assurer la partie logistique de la formation.

Objectifs :

- Savoir examiner un patient souffrant de cervicalgies

- Etre capable de reconnaitre des signes ou symptdémes associées a un diagnostic différentiel grave

- Savoir reconnaitre les grands sous-catégories de cervicalgies

- Connaitre les procédures d’examen et le diagnostic différentiel d’atteintes d’articulations, nerfveuses et des
muscles du rachis cervical

- Etre capable d’établir un programme de traitement pour des sujets souffrant de cervicalgies

Programme détaillé :

Un support de cours en frangais illustré détaillant la présentation power point sera fournie. Ce support de
cours reprend les aspects théoriques, clinique et techniques du contenu de la formation. La formation
comprend des travaux pratiques et des études de cas cliniques. Le lieu de stage comprend un systéme de
projection, d’'un paper board et de tables d’examen.




Emploi du temps et programme

Jour 1

8h30 — 9h00 : Présentations et apergu du cours (théorie)

9h00 — 9h30 : Introduction, Généralités, sous-classification (théorie)

9h30 — 10h15 : Critéres d’exclusion et pathologies graves, cas clinique n°1-2 (théorie)

10h15 — 10h30 : Pause

10h30 — 11h00 : Radiculopathie cervicale, physiopathologie, examen clinique et traitement (théorie)
11h00 — 11h45 : Radiculopathie cervicale, examen clinique neurologique et cluster de test, traitement
mécanique et manuel (pratique)

11h45 — 12h15 : Radiculopathie cervicale et traitement 2 (pratique)

12h15 — 12h30 : Radiculopathie cervicale, cas clinique n°3 & questions-réponses (pratique)

12h30 — 13h30 : Pause déjeuner

13h30 — 14h15 : Cervicalgies post-traumatiques, recommandations et traitement (théorie)

14h15 — 14h45 : Cervicalgies post-traumatiques, cas cliniques n°4 (pratique)

14h00 — 14h30 : Cervicalgies non-spécifiques, physiopathologie, recommandations et traitement (théorie)
14h30 — 15h30 : Cervicalgies non radiculalgiques/Cas clinique n°5 : examen clinique, test de
différentiation, reproduction de la douleur familiere, raisonnement clinique (pratique)

15h30 — 15h45 : Pause

15h45 — 17h00: Choix de technique efficiente a court et moyen terme, Cas cliniques (pratique)

Jour 2

8h30 —9h15 : Rappel journée 1

9h15 — 10h15 : Cas clinique n°6 : raisonnement clinique et traitement aigué et envisager le traitement a
moyen terme (pratique)

10h15 —10h30 : Pause

10h30 — 11h15 : Progression d’exercice : contrdle moteur, endurance et force (théorie)

11h15 — 12h30 : Tests de contréle moteur et dissociations oculaires (pratique)

12h30 — 13h30 : Pause déjeuner

13h30 —14h30 : Test d’endurance et force (pratique)

14h30 — 15h45 : Cas clinique n°6 : Progression d’exercice, exercices de contrdle moteur et renforcement
musculaire cervical (pratique).

15h45 — 16h00 : Pause

16h00 — 16h30 : Résumé de la formation

16h30-17h00 : Questions/réponses
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