
PROGRAMM 2024
Dr. Philipp Röthlin 
Zwischen Schmerz und Comeback:
Mentale Gesundheit nach Sportverletzungen

Raphael Schuler 
Maximaler Speed- das fehlende Puzzleteil im
Teamsport

Prof. Dr. Steffen Willwacher 
Biomechanische Aspekte von Laufverletzungen
in Zeiten von Superschuhen

Prof. Dr. phil Oliver Faude 
Kinder in Bewegung: Motorische Leistung
und Gesundheit in der Primarschule

Dr. med. Patrik Noack & Dr. sc. Thomas Steiner 
Höhentraining, Hitze-Adaptationstraining
oder beides kombiniert?

Dr. rer. nat. Albrecht Vorster & Tabitha Ingold 
Häufige Schlafprobleme in der Praxis –
erkennen und behandeln

Bereits zum 13. Mal organisiert swissbiomechanics das 
Zurich Forum for Applied Sport Sciences – Das Forum 
mit hochkarä ti gen Referent:innen und den neuesten 
Erkenntnissen und Trends.

BEWEGUNG IM WANDEL

ANERKANNTE FORT- UND WEITERBILDUNG 
SEMS, ChiroSuisse, svomp, reha schweiz, Physioswiss,  
Qualicert, SVDE-ASDD, GOTS-Zertifizierung
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