Osteoarthritis vorbeugen

Risikofaktoren einer
Osteoarthritis
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Vorherige Ubergewicht
Gelenkverletzungen [Fettleibigkeit
(egal in welchem Alter)
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Alter (Risiko Eine Frau zu sein Familienhistorie

steigt mit von Osteoarthritis
zunehmendem Alter)

Die am meisten zu beeinflussenden Risikofaktoren sind
Gelenkverletzungen und Fettleibigkeit

Korperlich aktiv zu sein, die Muskulatur um die
Gelenke herum zu kraftigen und Gewicht zu verlieren,
wenn notig, sind die wichtigsten Dinge, die Sie im
Umgang mit lhrer Osteoarthritis tun konnen.
Physiotherapeut:innen kénnen Sie hinsichtlich des
besten Trainingsprogramms fiir Sie beraten.
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